
 

 

 

 

PROGRAM  DZIEWIĄTEJ  EDYCJI 

KAMPANII „BIAŁA WSTĄŻKA” w Tarnowie 

23.11-27.11.2020 r. 

 

 

23.11.2020 r.  

 

 

 godz. 9:00 – 16:00 - dyżur „osoby pierwszego kontaktu”, Centrum Wsparcia 

Pokrzywdzonych Przestępstwem przy Fundacji im. Hetmana Jana Tarnowskiego, 

ul. Krakowska 13/10;  po uprzednim kontakcie telefonicznym możliwość 

skorzystania z bezpłatnej i profesjonalnej pomocy prawnej, psychologicznej oraz 

innych świadczeń osobom pokrzywdzonym przestępstwem. 

    

telefon kontaktowy: 519 820 707 

 

 godz.: 8:00 – 10:00  i 14.00 – 16.00 DYŻUR PSYCHOLOGA – konsultacja 

telefoniczna 



 tel: (14) 655 99 95,  Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Tarnowie,  

 ul. Chyszowska 3 

 
Do specjalistów będzie można zgłaszać problemy z zakresu: zachowań agresywnych 

u dzieci i młodzieży, przemocy rówieśniczej w szkole lub podejrzenia przemocy, 

konfliktów między rodzeństwem, sposobów radzenia sobie z trudnymi zachowaniami 

dzieci/uczniów, zachowań autoagresywnych dzieci/młodzieży, cyberprzemocy. 
 

 

 

 

24.11.2020 r.  
 

 

 godz. 9:00 – 16:00 - dyżur „osoby pierwszego kontaktu”, Centrum Wsparcia 

Pokrzywdzonych Przestępstwem przy Fundacji im. Hetmana Jana Tarnowskiego, 

ul. Krakowska 13/10;  po uprzednim kontakcie telefonicznym możliwość 

skorzystania z bezpłatnej i profesjonalnej pomocy prawnej, psychologicznej oraz 

innych świadczeń osobom pokrzywdzonym przestępstwem. 

 

telefon kontaktowy: 519 820 707 

 

 godz.: 8:00 – 10:00  i 14.00 – 16.00 DYŻUR PSYCHOLOGA – konsultacja 

telefoniczna 

 tel: (14) 655 99 95,  Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Tarnowie,  

 ul. Chyszowska 3 

 
Do specjalistów będzie można zgłaszać problemy z zakresu: zachowań agresywnych u 

dzieci i młodzieży, przemocy rówieśniczej w szkole lub podejrzenia przemocy, 

konfliktów między rodzeństwem, sposobów radzenia sobie z trudnymi zachowaniami 

dzieci/uczniów, zachowań autoagresywnych dzieci/młodzieży, cyberprzemocy. 

 

 godz. 10:00 – 15:00 DYŻUR PRAWNIKA – konsultacja telefoniczna, 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Tarnowie – radca prawny – Mariusz 

Liszka 

telefon kontaktowy: (14) 688 – 20 - 26 
 

25.11.2020 r.  
 

 godz. 13:00 – 20:00 - dyżur „osoby pierwszego kontaktu”, Centrum Wsparcia 

Pokrzywdzonych Przestępstwem przy Fundacji im. Hetmana Jana Tarnowskiego, 

ul. Krakowska 13/10;  po uprzednim kontakcie telefonicznym możliwość 

skorzystania z bezpłatnej i profesjonalnej pomocy prawnej, psychologicznej oraz 

innych świadczeń osobom pokrzywdzonym przestępstwem. 

 

telefon kontaktowy: 519 820 707 



 

 

 

 godz.: 8:00 – 10:00  i 14.00 – 16.00 DYŻUR PSYCHOLOGA – konsultacja 

telefoniczna 

 tel: (14) 655 99 95,  Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Tarnowie,  

 ul. Chyszowska 3 
  

Do specjalistów będzie można zgłaszać problemy z zakresu: zachowań agresywnych 

u dzieci i młodzieży, przemocy rówieśniczej w szkole lub podejrzenia przemocy, 

konfliktów między rodzeństwem, sposobów radzenia sobie z trudnymi zachowaniami 

dzieci/uczniów, zachowań autoagresywnych dzieci/młodzieży, cyberprzemocy. 
 

 

26.11.2020 r. 

 

 Godz. 9.00 – 15.30 DYŻUR PSYCHOLOGA – konsultacja osobista 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Tarnowie, ul. Goslara 5, parter, psycholog: 

Roksana Murczek 

 

 

 godz. 10:00 – 17:00 - dyżur „osoby pierwszego kontaktu”, Centrum Wsparcia 

Pokrzywdzonych Przestępstwem przy Fundacji im. Hetmana Jana Tarnowskiego, 

ul. Krakowska 13/10;  po uprzednim kontakcie telefonicznym możliwość 

skorzystania z bezpłatnej i profesjonalnej pomocy prawnej, psychologicznej oraz 

innych świadczeń osobom pokrzywdzonym przestępstwem. 

 

telefon kontaktowy: 519 820 707 

 

 godz.: 8:00 – 10:00  i 14.00 – 16.00 DYŻUR PSYCHOLOGA – konsultacja 

telefoniczna 

 tel: (14) 655 99 95,  Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Tarnowie,  

 ul. Chyszowska 3 

 
Do specjalistów będzie można zgłaszać problemy z zakresu: zachowań agresywnych u 

dzieci i młodzieży, przemocy rówieśniczej w szkole lub podejrzenia przemocy, 

konfliktów między rodzeństwem, sposobów radzenia sobie z trudnymi zachowaniami 

dzieci/uczniów, zachowań autoagresywnych dzieci/młodzieży, cyberprzemocy. 
 

 

 

 

27.11.2020 r.  
 

 godz.: 9:00 – 11:30  DYŻUR PSYCHOLOGA – konsultacja telefoniczna 



 psycholog: Roksana Murczek, Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej  

     w Tarnowie. 

telefon kontaktowy: 886 541 193 

 

 godz.: 9:00 – 13:00 – szkolenie on - line dla przedstawicieli służb realizujących 

ustawę o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie: „Jak diagnozować przemoc i udzielać 

wsparcia w rodzinach z problemem alkoholowym? Zmiany w przepisach związanych  

 z oddziaływaniem wobec osób stosujących przemoc w rodzinie”.  

– prowadzący:  pani Liliana Krzywicka – psycholog, socjolog, kierownik Ośrodka 

Interwencji Kryzysowej, wykładowca Uniwersytetu Śląskiego, Uniwersytetu 

Humanistycznego – Szkoły Wyższej Psychologii Społecznej – Wydziału Zamiejscowego 

w Katowicach, certyfikowany superwizor w zakresie interwencji kryzysowej Polskiego 

Towarzystwa Psychologicznego, członek Sekcji Interwencji Kryzysowej PTP, certyfikowany 

specjalista i superwizor ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie, członek 

i przewodnicząca Rady Ekspertów ds. Przeciwdziałania Przemocy w rodzinie PARPA 

w Warszawie, Przewodniczący Zespołu Interdyscyplinarnego  w Katowicach. 

 

 

 godz. 9:00 – 16:00 - dyżur „osoby pierwszego kontaktu”, Centrum Wsparcia 

Pokrzywdzonych Przestępstwem przy Fundacji im. Hetmana Jana Tarnowskiego, 

ul. Krakowska 13/10;  po uprzednim kontakcie telefonicznym możliwość 

skorzystania z bezpłatnej i profesjonalnej pomocy prawnej, psychologicznej oraz 

innych świadczeń osobom pokrzywdzonym przestępstwem. 

 

telefon kontaktowy: 519 820 70 

 

 

 godz.: 8:00 – 10:00  i 14.00 – 16.00 DYŻUR PSYCHOLOGA – konsultacja 

telefoniczna 

 tel: (14) 655 99 95,  Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Tarnowie,  

 ul. Chyszowska 3 

 
Do specjalistów będzie można zgłaszać problemy z zakresu: zachowań agresywnych 

u dzieci i młodzieży, przemocy rówieśniczej w szkole lub podejrzenia przemocy, 

konfliktów między rodzeństwem, sposobów radzenia sobie z trudnymi zachowaniami 

dzieci/uczniów, zachowań autoagresywnych dzieci/młodzieży, cyberprzemocy. 
 

 godz. 10:00 – 15:00 DYŻUR PRAWNIKA – konsultacja telefoniczna, 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Tarnowie – radca prawny – Mariusz 

Liszka 

            telefon kontaktowy: (14) 688 – 20 - 26 
 

 

28.11.2020 r.  

 



 godz. 9:00 – 13:00 - dyżur „osoby pierwszego kontaktu”, Centrum Wsparcia 

Pokrzywdzonych Przestępstwem przy Fundacji im. Hetmana Jana Tarnowskiego, 

ul. Krakowska 13/10;  po uprzednim kontakcie telefonicznym możliwość 

skorzystania z bezpłatnej i profesjonalnej pomocy prawnej, psychologicznej oraz 

innych świadczeń osobom pokrzywdzonym przestępstwem. 

 

telefon kontaktowy: 519 820 70 

 

Przez cały tydzień Kampanii w szkołach na terenie Tarnowa odbywać się będą  zajęcia 

profilaktyczne dotyczące zjawiska i sposobów przeciwdziałania przemocy   

w rodzinie obejmujące: 

 zajęcia wychowawczo – profilaktyczne;  

 konkursy plastyczne; 

 udostępnianie na stronach internetowych, gazetkach szkolnych oraz tablicach 

szkolnych  informacji nt. zjawiska przemocy w rodzinie oraz dostępnych w mieście 

form pomocy dla osób uwikłanych w przemoc; 

 warsztaty i prelekcje filmów na temat przemocy; 

 

 

 

 

Serdecznie zachęcamy do wzięcia udziału w Kampanii Białej Wstążki  

oraz do skorzystania z dostępnej oferty ! 


